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Een glaasje muntthee, een massage, een  
scrubbehandeling… Julia Karsemeijer (25)  
geneeskundestudent, geeft je in badhuis  
Schoon een Duizend-en-een-nacht-beleving. 

WAT DOE JE PRECIES? ‘Ik werk in Damesbadhuis 
Schoon in Amersfoort, de hammam van mijn 
moeder. In het loungegedeelte werk ik als 
gastvrouw. Ik heet de gasten welkom, geef ze 
thee, en uitleg over onze behandelingen. In 
de hammam zeep ik onze gasten in, scrub ik, 
geef ik massages en pakkingen. Daarnaast 
wax en hars ik in de salon. Verder houd ik erg 
van koken, en sta ik zodoende graag in de 
keuken om eigen recepten met een Arabisch 
tintje te maken.’ 

DAT KLINKT BIJNA ALS EEN FULLTIMEBAAN. IS HET TE 
COMBINEREN MET JE STUDIE? Lachend: ‘Ik woon 
boven de zaak, dus het is heel makkelijk om 
iets te doen. Tijdens mijn coschappen heb ik 

wel aangegeven dat ik minder inzetbaar ben, 
maar ik vind het nooit erg om in te springen, 
iets te koken of te bakken, of de was te doen. 
Ik ben er elke dag wel even mee bezig.’

IS ER EEN RAAKVLAK MET JE STUDIE? ‘Meer dan je 
denkt! Ik leer de communicatieve vaardig
heden goed in de praktijk te brengen. Wat 
massages betreft vind ik het fijn dat ik de 
anatomie van het menselijk lichaam ken. 
Doordat ik bijvoorbeeld weet hoe de spieren 
lopen, is het voor mij makkelijker om men
sen die ergens last van hebben te behandelen. 
Daarnaast gaat mijn specialisatievoorkeur uit 
naar dermatologie. Bezig zijn met de huid 
vind ik dus extra boeiend.’

KIJK JE MET EEN DOKTERSBLIK NAAR JE GASTEN? ‘Ik 
ga niet uitgebreid op onderzoek uit, maar 
mijn oog valt wel soms ergens op. Meestal 
iets onschuldigs, waar ik dan zelf advies en 
tips over kan geven. Maar soms adviseer ik 
een gast na afloop van de behandeling om 
even een bezoekje aan de huisarts te brengen.’

WAAROM IS DIT DE LEUKSTE BIJBAAN? ‘Het is ont
zettend afwisselend en niet alledaags. We 
geven onze gasten echt een Duizendeneen
nachtbeleving. Het is zo leuk om iemand 
helemaal in de watten te leggen en vervol
gens stralend en ontspannen te laten vertrek
ken. We kunnen mensen echt hun stress en 
drukke leven even laten vergeten.’ 


