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naam:	 Elf de Jonge (42)

beroep:	klinisch patholoog

vredige activiteit: breien

‘De overzichtelijke en repetitieve handeling 
ordent mijn geest. Het spreekt zowel de 
creatieve als de mathematische kant van mijn 
brein aan. Breien is heel rustgevend, ook al 
omdat ik het eindresultaat volledig zelf kan 
bepalen. En bovendien is het nuttig. Het zal 
mijn calvinistische inslag zijn, maar dat hoort 
er echt bij. Ik maak alleen gebruiksvoorwerpen 
als sjaals, vesten en mutsen. Ik doe het elke 
dag twee à drie uur. Voor de tv, in de trein en op 
mijn breigroepje. Als ik een keer oversla, slaat 
de stress toe. Mijn dochter Ellen (7) breit ook al 
een beetje.’

tekst: Robert Crommentuyn

beeld: De Beeldredaktie/jacqueline haas

‘Je duikt dieper 			    in jezelf’

D 



64 nr. 51-52 | 17 december 2009 | Medisch Contact | 2163

ontspanning

‘Je duikt dieper 			    in jezelf’


