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LOVE IS IN THE AIR

De

behoefte

aan een
relatie
is nu

Geen volle collegezalen, zoveel mogelijk

thuiswerken, niet meer uitgaan, geen verjaardagen,
geen bruiloften en nauwelijks naar het theater of

een concert. Door de coronamaatregelen lijken
de kansen voor singles om spontaan in contact te

komen met hun potentieel toekomstige partner

sterker

dan

normaal’

ien datingsites en relatie-
bemiddelingsbureaus hun
cijfers omhoogvliegen of is
dat een van de coronafabel-
tjes? Paul de Vries, fysiothera-
peut en initiatiefnemer van
Date the Doctor, een dating-
site voor BIG-geregistreerde zorgprofessionals
—het BIG-nummer wordt gecheckt om zeker
te zijn dat iemand echt degene is voor wie hij/
zij zich uitgeeft — ziet sinds april een toename
van ongeveer 10 procent in het bezoek aan de
website. Tot nu toe schreven zich sinds 2016
enkele honderden zorgverleners in op de
datingsite.
De Vries: ‘Het aantal nieuwe inschrijvingen
wisselt altijd al van maand tot maand. We zijn
relatief onbekend en hebben geen groot
marketingbudget. Een duidelijk verschil met
de precoronatijd is dat er meer verkeer is op de
website. Dat wil zeggen: er worden meer
eerste contacten gelegd, meer berichten
gestuurd en gechat.’

tot het uiterste minimum beperkt. En dat terwijl
de behoefte aan een partner in deze tijd misschien
extra groot is vanwege het ontberen van andere
sociale contacten.

tekst Simone Paauw beeld Getty Images

Bij e-Matching, een datingsite die zich richt op hoger
opgeleiden, daalde het aantal inschrijvingen in maart en
april juist drastisch, vertelt medeoprichter Jasper Jan de
Konink. ‘Normaal gesproken hebben we per dag zo’n hon-
derd nieuwe inschrijvingen. Maar in maart en april zagen
we een daling van zo’n 25 procent. In de media zag ik dat
datingsites zeggen dat ze het nog nooit zo druk hadden
gehad, maar dat moeten ze verzonnen hebben. In plaats
van daten was iedereen druk met z’n leven opnieuw in te
richten. Toen de eerste golf was gaan liggen, normaliseerde
het aantal nieuwe inschrijvingen. Nu met de tweede
gedeeltelijke lockdown zijn mensen toch wat meer aan de
situatie gewend; we zien nu 5 procent minder verkeer op
de website.

NIET EENZAAM

Pier Ebbinge, van het gelijknamige exclusieve partner-
searchbedrijf, kreeg sinds het begin van de coronacrisis
iets meer aanmeldingen en vooral meer reacties op zijn
advertenties op de eerste pagina’s van de Volkskrant, NRC
en Het Financieele Dagblad. Ebbinge: ‘Tk heb zo’n tien
tot vijftien opdrachtgevers per jaar. Een toename is per
definitie klein. Ik zie vooral aanzienlijk meer en beter
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LOVE IS IN THE AIR

doordachte en beargumenteerde reacties van
mensen met zeker kaliber binnenkomen.’
Ebbinge denkt dat mensen er door de corona-
crisis meer bij stilstaan wat het voor hen
betekent dat ze alleenstaand zijn en wat ze
daardoor missen in het leven. ‘Juist nd wil je
iemand naast je hebben in het leven. Alleen is
maar zo alleen als je alle gezelligheid buiten
de deur moet missen, niet meer naar musea
kunt, niet meer kunt sporten. Toch denk ik
niet dat mijn opdrachtgevers eenzaam zijn,
ook niet in deze tijd. Meestal staan ze volop
in hetleven, zeker de mensen die nog een
carriére hebben. Het kan soms wat leeg zijn
thuis, maar eenzaam klinkt mij te triest.

Ook De Vries denkt dat de coronacrisis de
behoefte aan een relatie aanwakkert. ‘Als het
contact met familie en vrienden nood-
gedwongen minder is, kan ik me voorstellen
dat de eenzaamheid harder toeslaat.’

De Konink: ‘De behoefte aan een relatie is nu
sterker dan normaal. Maar tegelijkertijd is het
daten nu moeilijker dan normaal. Je kunt con-
tact met iemand leggen, maar wat doe je dan?
Je kunt bijna nergens, op een neutrale, veilige
plek zoals een café of restaurant, met elkaar
afspreken. Wij spelen daar als datingsite op in
door nu ook videodaten aan te bieden. Ik zie
dat onzeleden, nu er gewenning ontstaat,
pragmatisch met de situatie omgaan. Ze leg-
gen wel contact via de site, maar stellen het
echte reallifecontact uit.’

Thuis afspreken

Ebbinge ziet ook positieve kanten aan de
coronamaatregelen voor het leggen van het
eerste contact. Jammer genoeg kunnen men-
sen niet gezellig uiteten met elkaar. Maar ik
arrangeer alleen ontmoetingen tussen mensen
die 100 procent betrouwbaar zijn — ik heb
beiden uitvoerig gesproken. Het is dus geen
bezwaar om bij de ander thuis af te spreken
voor bijvoorbeeld een lunch of een wandeling.
Daardoor zie je de ander gelijk in de eigen
leefomgeving, dat is heel waardevol.’
Ongeveer een derde van de — meestal wat
oudere — opdrachtgevers van Ebbinge is arts.
Dat komt volgens hem deels doordat veel
artsen bemiddeld zijn - zijn honorarium ligt
tussen de 20 en 40 duizend euro — en doordat
artsen resultaatgericht zijn. Ebbinge: Ze
komen naar mij, omdat ze willen dat de zoek-
tocht succesvol zal zijn. Dat is nog niet zo
makkelijk voor mensen met een zeker kaliber.
Zij hebben iemand nodig die heel precies past
in het leven dat ze zelf al hebben, maar die zelf
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606k iets bijzonders doet. Dat klinkt misschien veeleisend
maar zo zit het high-endmarktsegment dat ik bedien nu
eenmaal in elkaar. Maar het is 66k belangrijk dat mensen
beseffen dat het niet alleen om henzelf gaat; veel mensen
zijn tegenwoordig erg ik-gericht, maar zo zit het leven niet
in elkaar. Het gaat 66k om de ander. Je moet van betekenis
willen zijn voor die dnder. Om succesvol een partner te
vinden, moet je jezelf goed kennen, maar ook goed willen
zien wié die ander is”

Betrouwbaar imago

De Konink schat in dat zo’n 2,5 procent van de leden van
e-Matching arts is. De ervaren datingdeskundige — hij
richtte de datingsite twintig jaar geleden op samen met
zijn broer — heeft met duizenden leden gesprekken
gevoerd over het verbeteren van hun profiel. Hij denkt dat
het beroep van arts in het voordeel kan uitpakken bij het
vinden van een match. De Konink: ‘Artsen hebben een
betrouwbaar imago en een hoge status. Maar tegelijkertijd
zie ik dat — vooral wat oudere — vrouwelijke artsen er meer
aan moeten trekken om matches te krijgen dan mannelijke
artsen. Dat heeft te maken met stereotyperend zoekge-
drag. Veel mannen zoeken een vrouw die lager opgeleid is
dan henzelf, terwijl vrouwen juist zoeken naar iemand die
hoger of even hoog is opgeleid. Bij de jongere generatie
speelt dit minder; zij zijn eraan gewend dat vrouwen
hoger opgeleid zijn. Wat we veel zien gebeuren is dat
vrouwen hun hoge positie expres weglaten, om mannen
niet af te schrikken. Zij zwakken hun functie dan af,
zeggen dat ze in de gezondheidszorg werken. Mannen
spelen de statuskaart juist wel, dat ligt in hun aard.’

Wat artsen, volgens De Konink, verder parten kan spelen
bij het online daten is dat zij hun profiel vaak onherken-
baar maken, omdat ze niet willen dat patiénten of collega’s
zien dat ze op een datingsite zitten. De Konink: ‘Juist door
hun beroep voelen ze zich kwetsbaarder bij het online
daten. Maar profielen zonder foto worden vaak overgesla-
gen, dat doen ze z¢If ook. Daarnaast is het belangrijk jezelf
positief neer te zetten en daarbij opsommingen en eisen-
lijstjes te vermijden. Mensen zullen er misschien ook snel
van uitgaan dat een arts altijd druk is en veel wisselende
diensten heeft. Het is daarom verstandig om aan te geven
hoe jein je vrije tijd zit en of je makkelijk tijd kunt maken
voor een relatie.” m



Medisch Contact-CONTACTADVERTENTIES

Voor het eerst in Medisch Contact
oldskool contactadvertenties voor

nieuwe vriend(inn)en of een L] FRANS
potentiéle nieuwe partner. e

Welke native Frans sprekende
m/v wil met mij, vrouw 54 jaar,
voor gezelligheid en oefenen
van Franse taal en eventueel
Nederlandse taal, af en toe rondje
Vondelpark wandelen of samen

ONGESTOORD koken? Stuur een mail naar

AVONTURIER GEZOCHT! ‘Frans'’.

Gezocht: een

bootmaatje voor Zelfstandige vrouw, 36 jaar, onder-

komende zomer. zoeksassistent, klein maar fijn, reis-

Mijn kajuitzeilboot, lustig, huiselijk, sportief, musical, MAATJE

net als zijn schip- brede belangstelling, open-minded,

per, kan moeilijk geordend. Wordt blij van een avontuur- Ben je of ken je een warme

loslaten, stoppen. lijke en maatschappelijk betrokken : vrouw, al dan niet een weduwe,

Wil nog één zomer man, 30-40 jaar, > hbo, die samen op die openstaat voor een warme,

varen. Jachthaven ontdekkingstocht wil gaan en mee op sterke, kwetsbare vrouw? Ik ben

aan het Hollands de bank wil hangen. Kom je uit regio toe aan een gelijkwaardige relatie

Diep. Stuur een randstad/030 en ook in voor een nieuw met iemand die ook het nodige

reactie naar avontuur? Stuur dan een reactie met aan zichzelf heeft gesleuteld (of

foto naar ‘lsabelle’.

‘Ongestoord’. sleutelt). Maatjes worden, ple-
zier hebben en genieten van de
natuur. Ik ben een 57-jarige vrouw,
niet-praktiserend, gespeciali-
seerd chirurg, met Surinaamse

en Nederlandse roots. Stuur een ‘.

reactie naar ‘Maatje’.
’iv- — J ‘

2

EEN BETERE WERELD LEEFTIJD IS MAAR EEN
GETAL...
Ik ben een sympathieke en ambitieuze
vrouw van 29 jaar, werkzaam als arts- Ondernemende en energieke
onderzoeker. |k ben een denker en vrouw, 1951, 1,63 meter, regio
houd van uitdagingen en diepgaande 030, gepensioneerde huisarts,
gesprekken. Verder heb ik een pas- geniet van een goede gezond-
sie voor wetenschappelijk onderzoek heid, mijn dochters, vrien-
en persoonlijke ontwikkeling. Hobby's: den, hardlopen in de bossen,
lezen, sporten (kickboksen, zwemmen flinke wandelingen, tuinieren,
en yogal, meditatie, wandelingen in de museumbezoek, met een boek
natuur en verre reizen. Achtergrond: op de bank en nog veel meer.
Nederlandse, van Turkse komaf. |k zoek Ik ben open-minded en heb
een integere en intelligente man (een ‘ een brede maatschappelijke REAG E R E N '?
leeftijdgenoot], die ambitieus is en een belangstelling, zowel binnen .
gezin zou willen stichten. lemand die van | als buiten Nederland. Ik houd Stuur een mail aan
deze wereld een betere plek wil maken " van nieuwe uitdagingen en contact@medischcontact.nl.
en met wie je kunt lachen! Ben jij de kansen. Jij ook? Heb je inte- Wij zullen uw mail discreet
persoon die ik zoek? Reageer dan op resse, stuur dan een reactie behandelen.
dit bericht en stuur een mail naar ‘een met foto naar ‘leeftijd is maar
betere wereld’! een getal.
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