OPINIE

Florien van Heest
huisarts, Schoonoord

Geen 1ibuprofen
voor baby's

Het smaakt naar sinaasappel
en je koopt het in de super-
markt. Dat klinkt onschul-
dig, maar is het zeker niet.
Nurofen-drank voor baby's in
de vrije verkoop is vragen om
problemen.

ienst op de huisartsenpost,
even tien telefonische consul-
ten van de assistentes autorise-
ren. Eén daarvan: een baby van
10 maanden met koorts sinds drie dagen
en ongeruste ouders. Vorige week ook al
koorts gehad. Nog bij de huisarts geweest;
deze had geadviseerd het even aan te zien.
Driemaal een luchtweginfectie in de voor-
geschiedenis. Geen alarmsymptomen.
En dan: medicatiegebruik. Wat? Medica-
tiegebruik bij een baby van 10 maanden?
Dan is er vast een bijzondere situatie.
De medicatie betrof Nurofen. Ik moest
het even opzoeken, want ik adviseer dat
nooit als huisarts. Het is ibuprofen. Toch
de ouders maar even bellen. De drank
was gekochtin de supermarkt, dus kon
geen kwaad, anders kon je het daar toch
niet kopen. Bij koorts en pijn, sinaasap-
pelsmaak, suikervij. Dosering 20-30 mg
per kg lichaamsgewicht; deze baby was
10,5 kg en mocht dus driemaal daags 100
mg (5 ml). Dat is dus ter vergelijking drie-
maal daags 600 mg bij een patiént van 60
kg, een hoge dosering. Daarbij vraag ik
bij volwassenen altijd naar maagklachten
en adviseer ik het medicijn bij de maaltijd
in te nemen. Maar ja, zieke baby’s eten
meestal niet en drinken ook minder

Het lijkt me wachten op de eerste baby die
aan complicaties van dit onverantwoorde
over-de-toonbank-beleid doodgaat.

Maagbloeding

Baby’s op de huisartsenpost zijn moei-
lijk te beoordelen; hoe ziek zijn ze? Wat
mankeert ze precies? Maar als er thuis
van dit soort medicatie kan worden ge-
geven, wordt het nog veel moeilijker, ook
bij de triage. Een NSAID is tenslotte een
niet-steroide anti-inflammatoire ‘drug’,
een uitstekende remmer van de afweer,
terwijl een ziek kind zijn afweer juist heel
hard nodig heeft.

Jaren geleden heb ik regelmatig ouderen
met een maagbloeding ingestuurd — wat
een akelig beeld, en een rotmanier om
dood te gaan als het te laat is. Dat is ge-
lukkig na heel wat omeprazol en een wat
ruimer beleid inzake opiaten als pijnstil-
ling nog maar zelden.

Het kwam uit
de supermarkt,
dus kon geen
kwaad...

Ik wil er als huisarts voor pleiten dat we
van Nurofen-drank voor baby’s vanaf 3
maanden een geneesmiddel maken dat
alleen mag worden voorgeschreven door
een arts na beoordeling van de baby.
Misschien kan het college dat toestem-
ming heeft gegeven voor het op de markt

Vanaf 3

maanden

brengen van dit middel dit heroverwegen.
Bij kinderen van 4 jaar en ouder kan ik
me voorstellen dat het wel gebruikt kan
worden; dan kun je als ouder veel beter
beoordelen hoe ziek je kind is en heeft de
afweer zich al ontwikkeld, mede dankzij
devaccinaties. m

contact
f.vanheest(@planet.nl
cc: redactie@medischcontact.nl

Geen belangenverstrengeling gemeld
web
Reageren op dit artikel? Dat kan onder aan dit

artikel via medischcontact.nl/artikelen. Ook
vindt u daar interessante links
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