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GEZIEN
Nens van Alfen
neuroloog, klinisch neurofysioloog, 
Radboudumc, Nijmegen

B
ij een 72-jarige vrouw werd in 
2016 een operatieve release van 
de carpale tunnel rechts verricht 
in verband met een ernstig car-

paletunnelsyndroom. Controleonderzoek 
inclusief zenuwgeleidingsonderzoek na 
een jaar liet echter geen verbetering zien. In 
2018 namen de klachten klinisch plots toe, 
nadat mevrouw zich bij een val had opge-
vangen op haar uitgestrekte rechterarm en 
-hand. Met zenuwechografie bracht ik de 
carpale tunnel in beeld (zie foto). Op de 
longitudinale en transversale opnames was 
een duidelijk verdikte zenuw te zien, zowel 
in de proximale als distale carpale tunnel, 
met een zogenaamde ‘cross sectional area’ van 
respectievelijk 22 mm2 en 15 mm2 (normaal 
≤ 11 mm2). Ter hoogte van de proximale 
ingang van de carpale tunnel, bij de dikke 
witte pijl, is een verstoring van de normale 
architectuur van de zenuwschede (het epi-
neurium) zichtbaar op het punt waar het 
huidlitteken begint. De zenuw lijkt op dit 

punt verkleefd met het onderhuidse weef-
sel. Een dergelijke verkleving van de zenuw 
belemmert de normale beweeglijkheid tij-
dens bewegingen van pols en vingers, en 
kan de zenuwbeknelling mede in stand 
houden. 
Mevrouw staat nu gepland voor een  
nieuwe releaseoperatie met het voornemen 
een spierinterponaat tussen huid en zenuw 
te plaatsen. 
De casus is een voorbeeld hoe zenuw
echografie, als aanvulling op het klinisch 
beeld en het traditionele zenuwgeleidings
onderzoek, een bijdrage kan leveren aan de 
diagnostiek en behandeling van perifere 
zenuwaandoeningen. Zenuwechografie 
van de n. medianus en n. ulnaris wordt 
ondertussen al in een flink deel van de 
Nederlandse ziekenhuizen door neuro
logen ingezet voor diagnostiek van druk
neuropathieën, en wordt hiervoor ook in 
de landelijke richtlijnen aanbevolen.  

Klachten na een  
carpaletunneloperatie

contact
nens.vanalfen@radboudumc.nl
cc: redactie@medischcontact.nl

Heeft u ook een interessante casus voor deze 
rubriek?
Stuur tekst (max. 300 woorden) en beeld naar 
redactie@medischcontact.nl. 

Als uw casus wordt gepubliceerd, ontvangt u  
van ons het boek Besturen in een doktersjas van 
Marcel Levi.

Een 48-jarige vrouw heeft al 
zolang zij weet last van tintelingen 
en pijn in de rechteronderarm en 
-hand. Wegens een val komt zij nu 
op de SEH waar een X-elleboog 
wordt gemaakt. Wat ziet u?

Wat ziet u?

U kunt reageren op medischcontact.nl/ 
watzietu.

Het antwoord vindt u  
volgende week in  
Medisch Contact.
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