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PORTRET

‘De grootste 
angst van alle 
hiv-patiënten’

‘I
n de jaren tachtig was het aidsdementiecomplex een enorm 
probleem. Als net afgestudeerde neuroloog raakte ik per 
toeval betrokken bij onderzoek naar aidsdementie. Het was de 
grootste angst van alle patiënten. Aidsdementie is makkelijk 
te herkennen. Binnen enkele weken ontstaan ernstige 
geheugenproblemen en patiënten worden enorm traag. 
Vanaf eind jaren tachtig kwamen hiv-remmers op de markt en 
aidsdementie verdween als sneeuw voor de zon. De patiënten 
die al te maken hadden met aidsdementie, herstelden. De 
behandeling van hiv/aids is een imposant hoofdstuk uit de 

medische geschiedenis. Het is mooi om te zien hoe een ziekte in 25 à 30 jaar tijd onder 
controle is gebracht. Het geeft veel voldoening daar iets aan te hebben bijgedragen. 
Toch ben ik ook nu weer betrokken bij onderzoek naar geheugenproblemen bij hiv. We 
zien namelijk bij de groep vijftigers en zestigers die al heel lang hiv hebben subtiele 

geheugenklachten ontstaan. Meer dan je op 
grond van hun leeftijd zou mogen verwachten. 
Het lijkt erop dat deze patiënten wat sneller 
verouderen. Helaas zien we ook de ernstige vorm 
van aidsdementie soms nog voorkomen. Zo was 
ik betrokken bij een patiënt die met de medicatie 
moest stoppen, omdat hij die niet goed verdroeg. 
Binnen enkele dagen leek het virus te ontploffen in 
zijn hoofd. Hij was bijna meteen ernstig in de war, 
het liep volledig uit de hand. Gelukkig knapte hij 
weer op met een ander soort medicatie.’
SIMONE PAAUW

Peter 
Portegies  (57) is 
neuroloog aan het OLVG en het AMC. 
Hij heeft speciale aandacht voor 
neurologische infecties en in het 
bijzonder complicaties bij hiv en aids.
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