ONTSPANT

U ZI1CH MAAR EVEN...

TEKST: SASKIA RIDDER

INnspiratie om uw vrije fijd net even anders in fe vullen. Met fips voor een
leuk uitje, originele cadeaus en boeken voor in de zak van Sinferklaas of
voor onder de kerstboom. Leest u graag een boek in bed? Dan is de LiliLite
misschien een uitkomst voor u,

Tas van gebruiki markizeil

Een waterdichte en stoere tas van gebruikte marktzeilen. Het verhaal? De oprichter verdiende tien
jaar geleden zijn zakgeld op de Amsterdamse markten. Hier kwam hij op het idee om de oude
marktzeilen opnieuw te gebruiken. Dus nadat het zeil jarenlang weer en wind heeft getrotseerd en
alle mogelijke verkooppraatjes heeft aangehoord, krijgt het een nieuw leven als tas. Elk zeil wordt
op een andere manier behandeld en spijkers en plakband worden natuurlijk verwijderd. Alles ge-
beurt met de hand, dus elke tas is uniek. Er zijn tassen in verschillende heldere kleuren en model-
len, maar allemaal zijn ze vernoemd naar een beroemde Amsterdamse markt. Zo is er een Albert
Cuyp Backback, maar ook een Messenger Bag Waterlooplein en een Ten Kate Shopper. In Amster-
dam worden de tassen op verschillende plekken verkocht, maar ze zijn ook eenvoudig te bestellen

via de website www.unbegun.nl.

Lamp, plank en boekenlegger in één: de LiliLite

Hoewel de e-reader terrein wint, is voor velen het papieren boek nog steeds
favoriet. En het bed blijft de favoriete plek om te lezen. Maar voor een echt
genietmomentje is goede verlichting cruciaal en daar ontbreekt het nog wel-
eens aan. De Nederlandse ontwerper Thijs Smeets biedt de perfecte oplossing:
een stijlvol maar speels lampje, boekenplank en boekenlegger in één product.
De LiliLite hangt boven het bed, dus altijd optimaal licht en als u het boek
ondersteboven op de plank legt, gaat het lampje vanzelf uit. Pakt u het boek de
volgende avond weer op, dan gaat de lamp automatisch aan. Vanzelfsprekend
kunt u de lamp ook aan- en uitzetten met een knopje. Kosten? € 129 voor een
LiliLite, voor twee LiliLites betaalt u € 249. www lililite.com.

Oh... vertellis?

Er is een nieuw spel op de markt. Het spel is een prettig uit de
hand gelopen project van een stel vrienden dat begon met een
paar handgeschreven kaartjes met daarop vragen als ‘Wat is de
meest waardevolle les die je hebt geleerd?” en “Waar ga jij jezelf
volgend jaar mee feliciteren?’. De spelletjesavonden waren een
groot succes en zorgden voor oprechte aandacht, gezelligheid ()

en memorabele momenten. Genieten dus. Het spel ‘Vertellis’ :

is verder doorontwikkeld met onder andere doorvraagronden

(oh... vertellis?). Zo biedt het de spelers een kijkje in de belangrijkste gebeurtenissen en hoogtepunten van de medespelers en
een blik op de wensen en plannen voor het komende jaar. Ideaal dus voor een gezellige winteravond. Het spel is te koop via

Terugid of hes atpeiocen nar

Omschrijf in maximaal
drie woorden het
afgelopen jaar.

www.vertellis.nl.
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Te leuk om weg te geven
Drie leuke boeken voor in de zak van Sinterklaas of voor onder de kerstboom. Of koop deze fijne boekjes gewoon voor uzelf,
omdat ze eigenlijk te leuk zijn om weg te geven.

- : Uitrollen is het nieuwe doorpakken, Japke-d. Bouma, € 12,99
UITRULLEE Stuurgroepen, innovatie, corebusiness en sabbatical: het leven op kantoor is een woud van jeukwoorden.
IS HET Managers die de regie pakken om hun collega’s in hun kracht te zetten, kwaliteitsbewakers die uitdagingen
NlEUWE aanvliegen, professionals die processen aanjagen, game changers met een can-do-mentaliteit, gedreven team
DUURPQHHEN players die trajecten ingaan en stakeholders die in een constante dialoog met je willen zijn. Auteur Japke-d.
(8 Bouma schrijft bijzonder vermakelijk over hoe te overleven op kantoor. Herkenbaar voor iedere kantoor-
tijger en een ideaal tegengif na een dag pitchen, klankborden en kwaliteit bewaken. Haar columns in
nrc.next en NRC Handelsblad werden eerder ook gebundeld in Gids voor de kantoorjungle (2013) en Survi-
valgids van de kantoorjungle (2015).
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Leg dat #@!ding nou 'ns weg!, Marnix Pauwels, € 9,95

Het ideale cadeau voor iedereen die zich te vaak verstopt achter zijn of haar mobiel. Eigenlijk voor bijna
iedereen dus. Vilein gedichtje erbij en klaar is uw cadeau. Het boek is grappig vormgegeven als mobieltje. De
inhoud is een pittige en praktische handleiding tot, u raadt het al, minder gebruik van de mobiel. Dit moet
leiden tot meer echt contact met elkaar. En tot minder verkeersongelukken, als het aan Pauwels ligt. Het boek
staat vol met feitjes, slimme tips en oefeningen voor relaxed gebruik van uw scherm. Het geeft antwoord op
vragen als waarom apps zo verslavend zijn, wat Facebook doet met uw brein en waarom pubers niet meer met
elkaar praten. Pauwels, actief op sociale media als @MarnixAmsterdam, is in dit nieuwe boek onderhoudend
zonder zijn vinger te heffen.

Zo Zondag, Wim de Jong en Frank van Dijl, € 24,95

Met de onregelmatige diensten van onze beroepsgroep is de zondag wellicht een dag als alle andere,
maar toch aandacht voor het boek Zo zondag. Een lees-, kijk-, blader- en inspiratieboek met tips
voor leuke uitjes, zondagse recepten, tijd voor elkaar, korte verhalen en interviews met inspirerende
Nederlanders en Vlamingen over ‘hun’ zondag. Verder de leukste road trips, stedentrips, lange wan-
delingen door natuur en stad, mooie musea, recepten voor een relaxte zondagavond, DIY-projecten
die in één dag af zijn, columns en nog veel meer zondagse zaken. Voor zonnige zondagen, regen-
achtige zondagen, luie zondagen én ‘we willen nu naar buiten’-zondagen. Alleen niet voor de ‘ik heb
dienst’-zondagen. Dan slaat u dit boek op een andere dag open.
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Mooiste natuurgebieden

We zijn in Nederland enorm verwend met onze mooie na-
tuurgebieden. Toch zijn veel van deze gebieden onbekend bij
het grote publiek. Zonde, want onbekend maakt onbemind.
Daarom heeft staatssecretaris Van Dam dit najaar een verkie-
zing uitgeroepen voor het mooiste natuurgebied van Neder-
land. Doel is ze te laten ontwikkelen tot nationale iconen,
zoals Amsterdam, de Hollandse tulpen en de molens. Drie
natuurgebieden, namelijk het Nederlandse waddengebied, De
Veluwe en de Hollandse Duinen, mochten een bedrag van
€300.000 voor kwaliteitsverbetering in ontvangst nemen. Dat
neemt niet weg dat de andere tien genomineerden ook prach-
tig zijn, en ook deze parken krijgen de komende jaren extra
aandacht. Op www.mooistenatuurgebied.nl staan ze allemaal,
inclusief aantrekkelijke beschrijving, mooie filmpjes en leuke
tips. Een mooie suggestie dus voor een middagje genieten;
ontdek een van Nederlands mooiste natuurgebieden!
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