
DE AIOS
In de rubriek De Aios portretteert   

Medisch Contact elke maand een aios die bijna 
klaar is met de specialistenopleiding.

Harm Arentsen (34) is aios urologie bij het Radboudumc in Nijmegen.  
In januari 2016 rondt hij zijn opleiding af.

‘P
atiënten komen vaak bij mij met problemen die  

ze zelf als zeer gênant ervaren. Ik maak het 

mensen makkelijker om erover te praten door de 

problemen met humor te benaderen. Als ik het heb 

over “lulverhalen” of “gezeik” is het ijs soms snel gebroken. 

Urologen hebben een bepaald gevoel voor humor, platte 

caféhumor soms. Dat was één van de dingen die me tijdens het 

coschap meteen aanspraken. 

Ik vind de urologie een mooi afgebakend en daardoor overzich-

telijk vakgebied, maar ondertussen is de patiëntenpopulatie 

heel divers, van kleine kinderen tot bejaarden. Ook zijn de 

ziektebeelden die ik zie heel verschillend, van kwaadaardige 

tumoren tot goedaardige, doch lastige, afwijkingen. Ik vind  

het prettig dat ik een patiënt in het hele traject meemaak; ik 

doe de diagnostiek, de behandeling en het natraject. Doordat  

ik langere tijd contact heb met de patiënt, is er tijd om een band 

op te bouwen en de patiënt echt te leren kennen. Dat vind ik 

heel waardevol.

Als ik klaar ben met de opleiding, wil ik een fellowship  

gaan doen om me te specialiseren in de oncologie. Ik vind  

de oncologie een dankbaar deelgebied, omdat je de patiënt  

echt iets te bieden hebt. Je stelt de diagnose en als het een 

operabele tumor is, kun je gelijk gaan opereren. Het geeft veel 

voldoening om na de operatie de boodschap te brengen dat de 

tumor geheel is verwijderd. Maar het geeft ook voldoening om 

– bij slecht nieuws – de patiënt goed te begeleiden en zo lang 

mogelijk goede kwaliteit van leven te bieden.’ SP

Lulverhalen  
en gezeik
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