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‘Reptielen hebben veel rust en wijsheid in zich’
naam: 	 Joost à Campo (53)

beroep: 	 psychiater

dieren: 	 1 leguaan, 15 schildpadden, 4 slangen, 1 Argentijnse hoornkikker, 1 Amerikaanse 

buldog, 30 tropische vogels, 10 koikarpers, 2 Siamese muizen, 1 uil en een tropisch aquarium  

(op het werk)

‘Ik heb in mijn hele leven uiteenlopende huisdieren gehad. De laatste vijftien jaar heb ik me meer 
toegelegd op reptielen. Ik heb verschillende met uitsterven bedreigde reptielen onder mijn hoede, 
zoals een grote neushoornleguaan en zeldzame sterschildpadden. Ik ben gevraagd om ze als een 
soort pleegouder te verzorgen, ik ben geen eigenaar. Reptielen fascineren mij, omdat ze al miljoenen 
jaren onveranderd op deze wereld bestaan. Het zijn overlevingskunstenaars die zich hebben weten 
aan te passen aan allerlei klimatologische veranderingen. Ik hou van de rust, wijsheid, tijdloosheid 
en onveranderlijkheid die reptielen in zich hebben. Een slang kan bijvoorbeeld wekenlang roerloos op 
één plek blijven liggen. Ik zou veel van mijn patiënten die rust ook gunnen. Veel mensen voelen zich 
voortdurend opgejaagd, alles moet sneller, beter, er moeten zoveel keuzes worden gemaakt. Er is zo 
weinig tijd voor rust.’ SP
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