Willemijn Koop
aios plastische chirurgie, Medisch
Centrum Leeuwarden

Eduard Verschuur
plastisch chirurg, Medisch
Centrum Leeuwarden en Bergman

Clinic Heerenveen

GEZIEN

Pijnlijke strengen
na borstvergroting

en gezonde 36-jarige vrouw
meldt zich bij haar operateur in
verband met pijnlijke strengen
onder haar linkerborst na een
esthetische mamma-augmentatie beider-
zijds met siliconenprothesen. Het post-
operatieve beloop is aanvankelijk onge-
compliceerd, totdat zij na twee weken pijn
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krijgt onder haar linkerborst en daar drie
strengen bemerkt. De pijn neemt toe bij
aanraking. De klachten zijn niet cyclus-
gebonden en de familieanamnese voor
mammacarcinoom is negatief. Rechts
heeft zij geen klachten.

Bij lichamelijk onderzoek zien wij een
geaugmenteerde linkerborst met caudaal
drie huidkleurige strengen. Deze zijn
subcutaan, beginnen in het inframam-
mair geplaatste litteken en verlopen
verticaal. De strengen zijn pijnlijk en
hard bij palpatie. De mediale en langste
streng meet 1 bij 17 centimeter, de twee
meer lateraal gelegen strengen meten 1 bij
3 centimeter. Bij palpatie van de borst is
er een normale postoperatieve situatie.
Patiénte heeft geen koorts en er zijn geen
axillaire lymfeklieren palpabel.

Op basis van het klinisch beeld wordt de
diagnose ziekte van Mondor gesteld. Er
wordt een terughoudend beleid gevolgd
met NSAID’s. Na zes weken zijn de
strengen verdwenen en is patiénte
klachtenvrij.

De ziekte van Mondor is een zeldzame
aandoening die in twee tot tien weken

Enige tijd na de borstvergroting ontstaan
huidkleurige strengen onder de linkerborst,
die pijnlijk en hard zijn bij palpatie.

vanzelf overgaat.' Er is sprake van een
trombo-flebitis van een subcutane vene
van de anterolaterale thoraco-abdomina-
le wand, maar ook andere oppervlakkige
venen kunnen aangedaan zijn.” Door de
inframammaire incisie van de mamma-
augmentatie worden de verticaal
georiénteerde venen doorgenomen en
kan er stase van bloed en mogelijk
trombusvorming ontstaan. Er vormt
zich een streng of intrekking. Andere
beschreven oorzaken zijn zwangerschap,
infectie, trauma of mammacarcinoom.*
De diagnose wordt gesteld op basis van
het klinisch beeld. Echografie en
mammografie kunnen aanvullend zijn.
Omdat de ziekte van Mondor zelflimite-
rend is, is er geen noodzaak tot behande-
ling. Eventueel kunnen wel NSAID’s
worden voorgeschreven. m

contact:
willemijn.koop@znb.nl
cc: redactie@medischcontact.nl

De voetnoten vindt u bij deze casus op medisch-
contact.nl/gezien.

Heeft u ook eeninteressante

casus voor deze rubriek?

Stuur tekst (max. 300 woorden) en beeld naar
redactie@medischcontact.nl.

Wilt u vast meedenken over
de casus van volgende week?
medischcontact.nl/wat_ziet_u.
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