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Geregeld klinkt er ’s morgens in alle vroegte 

pianomuziek uit de spreekkamer van de Larense 

huisarts Gert Roos. Sommige patiënten komen er 

speciaal een kwartiertje vroeger voor. 

‘Mijn dagelijkse bijdrage aan de vrede op kleine 

schaal is simpel maar effectief. Mijn dag begint 

om zeven uur met een uur muziek maken in mijn 

spreekkamer; ik ben een echt ochtendmens. Na 

enige tijd hoor ik de assistentes binnenkomen, 

even later is er de geur van verse koffie. En dan is 

er geruis in de wachtkamer: de eerste patiënten.’

Momenteel oefent hij op een arabesk van Debussy. 

Roos speelt niet alleen in de vroege ochtenduren. 

Soms speelt hij een duet met een violist. Als het 

aan hem ligt, zou hij wel dag en nacht piano willen 

spelen. 

Dat die piano in zijn spreekkamer staat, heeft een 

praktische reden. Het instrument is er een jaar of 
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twaalf geleden komen te staan, omdat Roos thuis 

niet te pas en te onpas muziek kon maken. Er 

liepen toen nog kleine kinderen rond. 

Nu behoort de piano tot het vaste meubilair van 

de spreekkamer en tot de dagelijkse routine 

van de huisarts. ‘Van pianospelen word ik rustig 

en geconcentreerd. Voor mij is musiceren een 

harmonieus begin van de dag.’  

‘Pianospelen
           maakt me
rustig
      en
geconcentreerd’


