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at studeren duur is, blijkt alleen al uit het almaar 
stijgende collegegeld: voor het studiejaar 2006-2007 
moet een student geneeskunde maar liefst 1519 
euro neertellen. En dan ben je er natuurlijk nog lang 

niet, want voor die studie ben je nog eens een vermogen kwijt 
aan boeken en andere leermiddelen (ongeveer 800 euro). En 
ook aan het studentenleven hangt een prijskaartje, vooral voor 
uitwonende studenten. Want voor een kamer betaal je vaak een 
hoge huurprijs - al zijn er grote verschillen. In Maastricht ligt, 
volgens onderzoeksbureau Choice, de huurprijs van een kamer 
van 16 m2 op ‘slechts’ 240 euro, terwijl in Amsterdam voor een-
zelfde kamer maandelijks 400 euro moet worden overgemaakt 
naar de huisbaas. Naast alle vaste lasten, ben je als student ook 
het nodige kwijt aan boodschappen, verzekeringen, kleding en 
uitgaan. 

Uit de Studentenmonitor 2004, een onderzoek van onder 
meer het ministerie van Onderwijs, blijkt dat de gemiddelde 
uitwonende student elke maand  900 euro uitgeeft. Een thuis-
wonende student komt uit op zo’n 500 euro. Als je daar de 
basisbeursbedragen tegenover zet (respectievelijke 248 en 89 
euro), dan kun je op je vingers natellen dat er geld bij moet. Dat 
kan via een aanvullende beurs, een ouderbijdrage en natuurlijk 
met inkomsten uit een bijbaan. Er zijn echter ook manieren om 
de maandelijkse uitgaven te beperken of andere geldbronnen 
aan te boren. Zo kan er op het gebied van wonen en verzekeren 
worden bespaard en kan een beetje slimme student bij de fiscus 
te veel betaalde belasting terugvorderen en toeslagen aanvra-
gen.

Anti-kraakwacht 
Een kamer huren kan via commerciële huisvestingsbureaus of 
bij woningbouwverenigingen, maar over het algemeen ben je 
goedkoper uit bij stichtingen voor studentenhuisvesting. Elke 
studentenstad heeft er wel een. Nadeel is wel dat de wachttijden 
daar vaak erg lang zijn. 

Wil je écht goedkoop wonen, dan kun je overwegen om als 
anti-kraakwacht ergens iets te huren. Groot voordeel is dat je 
tegen lage kosten ergens heel snel iets kunt huren. Er zijn ver-
schillende professionele organisaties die vraag en aanbod bij 
elkaar brengen. Kijk bijvoorbeeld eens op www.anti-kraak.nl. 

Een andere mogelijkheid is het kopen van een kamer. Via 
www.studentenstudio.nl kun je je inschrijven voor dit alternatief 

voor huren. Als je iets koopt, geef je je geld niet weg aan maan-
delijkse huur, maar investeer je in iets dat ongetwijfeld op ter-
mijn in waarde stijgt. Bovendien heb je fiscaal voordeel doordat 
je de hypotheekrente kunt aftrekken. Wel moet je een goede 
verstandhouding met je ouders hebben, want zij moeten finan-
cieel garant staan voor jou. 

Puntensysteem
Als je dan toch besluit een kamer te huren, dan wil je niet te 
veel betalen. Je kunt met behulp van een puntensysteem dat de 
overheid heeft ontwikkeld, berekenen of de kale huur van je 
kamer niet te hoog ligt. De kale huur van je kamer is de huur-
prijs zonder servicekosten, gas en elektriciteit. Wil je weten of 
je niet te veel huur betaalt, surf dan naar www.groningerstuden-

Studeren is niet goedkoop. Maar wie een beetje slim is, kan de 

maandelijkse lasten behoorlijk naar beneden schroeven. Tips, trucs en 

handigheidjes op het gebied van wonen, werken en verzekeren. Doe er 
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tenbond.nl/cgi-bin/puntensysteem.pl. Op deze site vind je een 
rekenprogrammaatje. Als blijkt dat je huisbaas meer vraagt dan 
hij zou mogen, dan kun je de zogenoemde huurverlagingspro-
cedure volgen. Het is zelfs mogelijk om de te veel betaalde huur 
met terugwerkende kracht terug te krijgen.

In januari 2006 heeft de huursubsidie plaatsgemaakt voor de 
huurtoeslag. Als je een zelfstandige woning huurt (met een eigen 
toegangsdeur, een eigen toilet en keuken) dan kun je in principe 
aanspraak maken op deze toeslag. De huurprijs mag dan niet 
lager zijn dan 189,19 en niet hoger dan 604,72 euro.

Verzekeringen
Sinds 1 januari is er een nieuw zorgstelsel. Iedere Nederlander 
van 18 jaar en ouder moet zich zelfstandig verzekeren tegen 

ziektekosten. Meeliften op de polis van 
je ouders kan in principe niet meer en 
het ‘goedkope’ ziekenfonds is verdwe-
nen. Dit is een behoorlijke aderlating 
voor de gemiddelde student, want de 
premie van een basisverzekering is zo’n 
80 tot 90 euro per maand. 

De studentenbonden hebben 
begin dit jaar een collectief contract 
gesloten met een verzekeraar, waardoor 
studenten de kosten kunnen beperken 
tot 75 euro per maand (zie www.lsvb.nl 
of www.iso.nl). Maar ook andere verze-
keraars, zoals VVAA, bieden studenten 
aantrekkelijke kortingen (zie kader).

Veel studenten komen in aanmer-
king voor zorgtoeslag. De hoogte daar-
van (maximaal 30 euro per maand) is 
afhankelijk van je inkomen. Op www.
toeslagen.nl kun je uitrekenen op hoe-
veel toeslag je recht hebt. Via die site 
kun je tevens het aanvraagformulier 
downloaden. Trouwens: als je geen 
gebruik maakt van diensten van zorg-
verleners (een bezoekje aan de huisarts 
mag wel) krijg je een no-claimkorting 
van 255 euro. Toch weer mooi meege-
nomen.

Belasting 
Als student mag je per jaar 10.527,57 euro netto verdienen. Ver-
dien je meer, dan heeft dat gevolgen voor je studiefinanciering. 
Alles wat je meer verdient, wordt dan in mindering gebracht 
op je beurs.

Heb je een tijdelijke baan, dan betaal je vaak te veel belas-
ting. Voor veel studenten loont het dus om een Tj-formulier 
van de belastingdienst in te vullen. Daarmee krijg je teveel 
betaalde belasting terug. Dit kan tot vijf jaar na dato. Heb je 
dus in 2001 te veel belasting betaald, dan kun je dat dit jaar nog 
terugvorderen.

Je kunt echter ook zelf regelen dat je werkgever niet te veel 
belasting inhoudt. Maak in dat geval dan gebruik van de Stu-
denten- en scholierenregeling. Op manifest.qwise.nl vind je hier 
meer informatie over.

Fondsen
Tot slot kun je ook extra geldbronnen aanboren. Zo kunnen 
studenten van ouders die bij Philips werken, gebruikmaken 
van een speciaal onderwijsfonds. Andere voorbeelden zijn 
het Gouda de Vries Fonds (voor protestante studenten) en 
het Spinoza Fonds (speciaal voor studenten geneeskunde). 
Deze, maar ook andere fondsen, vind je in het Fondsenboek  
(www.verenigingvanfondsen.nl). Vrijwel elke - zichzelf respec-
terende - bibliotheek heeft dit speciale boek in het assortiment. 
Nooit weg om daar eens in te neuzen. 
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Voordelen gratis 
VVAA-lidmaatschap 
VVAA is sinds 1924 een vereniging van en voor pro-
fessionals in de gezondheidszorg. VVAA stelt zorg-
professionals in staat optimaal hun vak uit te oefenen 
door niet-medische zaken uit handen te nemen. 
Voor de 80.000 leden betekent dit rechtstreeks en 
deskundig advies over alle zakelijke aspecten van de 
beroepsuitoefening en de privé-situatie en een breed 
aanbod aan producten en (advies)diensten. 
Voor studenten is lidmaatschap van VVAA gratis. 
En er zijn nog meer voordelen. Zo heeft VVAA een 
inboedelverzekering in combinatie met een aanspra-
kelijkheids- en ongevallenverzekering voor maar  30 
euro per jaar. Ook voor de doorlopende reisverzeke-
ring betalen studenten per jaar slechts 30 euro.
Als beginnend autorijder word je bij VVAA niet 
gekort omdat je nog geen schadevrije jaren hebt: 
je stapt meteen met 60 procent korting in op de 
bonus-malusladder. Ook organiseert VVAA elk jaar 
Mediski. Voor een zeer gunstig bedrag kun je zo met 
je studiegenoten op skireis naar de Franse Alpen. 
Ook wat betreft cursussen en workshops voor 
studenten/co-assistenten timmert VVAA hard aan de 
weg. Kortom: VVAA zorgt voor de zaken, ook voor 
die van studenten. Wil je meer informatie over wat 
VVAA voor jou kan betekenen? Loop dan eens bin-
nen bij een van de (regio)kantoren. In vrijwel elke 
universiteitsstad zit zo’n regiokantoor. Wil je meteen 
lid worden? Surf dan naar www.vvaa.nl, klik op 
‘Studeren’ en vul het aanvraagformulier in.
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