Olympische Spelen

Medisch nachtwerk

Babs Verblackt, journalist
beeld: ANP/Shutterstock/MC

‘Onze taak is Nederlandse
mensen beschermen’

In de Pekingse nacht hangt een oranje gloed over
het statige National Agricultural Exhibition Center,
tijdelijk onderkomen voor het Holland Heineken
Huis. Terwijl mensen hossen, drinken, friet eten
en nieuwe vrienden maken, zit vrijwilliger en pijn-
specialist Rutger van Leersum na middernacht
nog op de medische post.

Alcohol

De kleine ruimte bij de ingang van de huldigings-
zaal is compleet ingericht als spreek- en behandel-
kamer. ‘Meestal wordt het rond elf uur rustig op
de post. Maar we blijven totdat iedereen weg is,
ongeveer drie uur

's nachts’, vertelt Van
Leersum, teamlid van
Stichting Service Médical, de
organisatie die de medische
zorg voor het personeel,

de journalisten, officials en
duizenden bezoekers van het
Heinekenhuis op zich neemt.
‘In de loop van de avond stijgt het alcoholpromil-
lage. Dan kunnen zich ongelukken voordoen. Als
dat gebeurt, moet je zorgen dat je er bent.

Maar wie denkt dat tijdens de onlangs beéindigde

Dit is de laatste bijdrage
over de medische kant
van de Olympische
Spelen. Alle bijdragen

in deze reeks vindt u op
www.medischcontact.nl/
peking

zomerspelen voornamelijk aangeschoten Hollan-
ders gewond de medische post binnenstrompel-
den, heeft het mis. ‘lk zie geen dronken mensen,
bijna niet’, verzekert Van Leersum, in het dagelijks
leven anesthesioloog in het Bronovo Ziekenhuis.
‘Maar wel mensen met blaren, enorm veel blaren,
en huidinfecties. Ik had veel patiénten met
reizigersdiarree verwacht, maar dat valt mee.
‘Het is een feestje om hier te werken’, vervolgt de
Haagse arts. ‘Je moet goed kijken en luisteren,
geneeskunde in pure vorm.” Naast de deur van de
spreekkamer, maar ook in de personeelsruimte,
hangen enkele op papier uitgeprinte ‘gouden
gezondheidstips’. Zoals voldoende drinken,
inclusief elke dag een flesje cola voor de suiker,
en desinfecteren van zelfs de kleinste schaaf- en
snijwonden.

Drukverband

Vanaf zes uur 's avonds tot de deuren sluiten,
staat buiten een ambulance klaar. Vol trots toont
de Chinese bemanning alle functies van het
modern uitgeruste voertuig. ‘Onze taak is
Nederlandse mensen beschermen’, zegt de
glimlachende ambulancedokter plechtig. Indien
nodig kunnen patiénten naar drie ziekenhuizen in
de omgeving worden vervoerd. ‘Maar we hopen ze
uiteraard zoveel mogelijk binnen de poorten van
het Holland Huis te behandelen’, zegt Frans
Amkreutz, kwaliteitscodrdinator van Stichting
Service Médical, die vooraf meerdere malen

naar China afreisde om afspraken te maken met
plaatselijke medische instellingen. De stichting,
gespecialiseerd in het bieden van medische zorg
tijdens sportevenementen, stuurde de afgelopen
weken in totaal vier teams van drie medici - allen
vrijwilligers - naar Peking.

Benodigdheden als verbanden, infusen en medi-
cijnen moesten, wegens invoerregels van de
Chinese douane, ter plaatse worden aangeschaft.
Een bezoekster heeft haar enkelbanden gescheurd
tijdens het dansen. Omdat drukverband niet
voorradig is, moet dat in een ziekenhuis worden
gehaald. Terwijl de feestzaal om half drie leegloopt
- het Holland Huis sluit om twee uur 's nachts
officieel de deuren - blijft Van Leersum daar op
wachten. Hij gaat pas slapen als de patiénte
volledig is behandeld.
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