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De Raad voor de Volksgezond-
heid en Zorg presenteerde 
onlangs het advies ‘Rechtvaar-

dige en duurzame zorg’.1 Daarin pleit de 
raad er onder meer voor pakketbeslis-
singen maatschappelijk te toetsen; zijn 
burgers het eens met een (voorlopige) 
beslissing om een behandeling voor een 
bepaalde aandoening in het verzekerde 
pakket op te nemen of niet? Deze voor-
lopige beslissing vloeit voort uit de te 
behalen gezondheidswinst en de daartoe 
in te zetten kosten (kosten per QALY) 
en uit de hoogte van de ziektelast van de 
betreffende aandoening. 

Uit een internetenquête onder 2080 
personen van 18 jaar en ouder wordt 
duidelijk dat bijna alle ondervraagden 
vinden dat huisartsen-, ziekenhuis- en 
ambulancezorg geheel via het basispak-
ket zou moeten worden betaald.2  Het 
basispakket omvat in dit verband in 
navolging van de wet, collectief gefi-
nancierde zorg (Zorgverzekeringswet en 
AWBZ). Daarnaast vindt liefst 71 pro-
cent dat fysiotherapie en 68 procent dat 
tandzorg voor volwassenen geheel uit 
het basispakket moet worden betaald. 
Nu is dat voor het overgrote deel niet het 
geval. Bijna de helft van de ondervraag-
den vindt dat een vijfjaarlijkse perio-
dieke keuring geheel uit het basispakket 
zou moeten worden vergoed.

Er is weinig animo om zorg waarvan 
het effect niet is bewezen (gebedsgene-
zers, bedevaarten en in mindere mate 
alternatieve geneeswijzen en homeo-
pathische middelen) geheel uit het 

basispakket te betalen. Daarnaast zijn 
er zorgvormen die op zich wel effectief 
zijn, maar waarvan een groot deel van 
de ondervraagden vindt dat de burger 
die zelf moet betalen. Het gaat dan bij-
voorbeeld om cosmetische correcties, 
Viagra, vaccinaties voor verre reizen en 
gezondheidstesten. Ook verslavingszorg, 
in-vitrofertilisatie (ivf) en abortus scoren 

in dit opzicht laag wat betreft opname in 
het basispakket. n
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Fysiotherapie en tandzorg voor volwassenen horen volledig in het basispakket, blijkt 

uit een enquête onder ruim tweeduizend volwassenen. En ‘behandeling’ door een 

gebedsgenezer? Dat moeten mensen zelf maar betalen.   

NiEt mEER DAN DE EssENtiE
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Antwoorden op de enquêtevraag: welke zorg moet in het basispakket en welke niet? 

Wat Moet er in het basispakket? 

geheel in 
basispakket

gedeeltelijk in basis-
pakket, rest zelf 
betalen of aanvullend

geheel zelf betalen 
of aanvullend ver-
zekeren

geen verzekering; 
alleen zelf betalen
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