Figuur 1. Stroomschema consulten bij begeleiding overgewicht.

1° consult
- Anamneselijst afnemen.

- Bespreken gevolgen overgewicht.

- Motivering om gewicht te veranderen.
- Opstellen haalbaar veranderplan.

- Consultafspraak na 3/4 weken.

- Vaststelling overgewicht volgens signaleringsprotocol.

- Lichamelijk onderzoek (met middelomtrek).

2° consulit
- Navragen motivatie.

- Belemmeringen benoemen.
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- Lengte, gewicht en middelomtrek meten.

- Bespreken veranderplan. Wat is gelukt, wat niet.
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Er is een positieve verandering

opgetreden:

- Doorgaan volgens plan.

- Consultafspraak na 6 maanden.

- In overleg met ouders is een
tussentijdse afspraak mogelijk.

Er is geen verandering

opgetreden:

- Aanbieden ondersteuning voor
kind en ouders.

- Veranderplan aanpassen.

- Consultafspraak na 3/4 weken.

3° consult
- Lengte, gewicht en middelomtrek
meten (BMI bepaslen).

3e consult of 4e consult

- Lengte, gewicht en middelomtrek
meten. .
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Eris een positieve Eris een positieve Er is geen verandering
verandering opgetreden: verandering opgetreden: opgetreden:
- Regulier periodiek - Doorgaan 3 maanden, - Verwijzen naar huisarts,
gezondheidsonderzoek JGZ. - Consultafspraak na 3 of
maanden. - Hercontroleren r;a 12 mnd.

bepalen).
- Verminderen

4° consul

- Lengte, gewicht,
middelomtrek meten (BMI

bij goed resultaat.
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