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Gouden tips voor wie een geheim wil 

bewaken. En ook voor wie er juist 

één wil onthullen.

Tekst Heleen Croonen

Stop alle foto’s, contacten en weblinks van de smartphone 
of tablet in het mapje van de Secret Apps. Elke indringer 
die probeert de be-
schermde map te openen 
door passwords te testen, 
staat er gekleurd op, 
want de app maakt auto-
matisch een foto. Zonder 
dat de indringer het 
merkt, want het icoontje 
van de app staat niet 
op het scherm. Locatie 
en tijd staan bij de foto 
genoteerd, dus hij is er 
gloeiend bij. 

Secret Apps-app
0,76 euro

Oud en nieuw komen samen in de Top Secret USB 
van ontwerpers Rob Hermes en Marlies Romberg. 
De USB-stick is gemaakt van porselein en ‘sluit’ met 
een lakzegel. De kwetsbaarheid van het materiaal laat 
zien wat erin zit: gevoelige informatie. Voorzichtig mee 
omspringen dus. Er is ook een stempel met lakstaafje 
bij te bestellen, voor een persoonlijke beveiliging van de 
USB-stick. 

USB-stick
27,95 tot 59,95 euro

Sleutel  roman
Verstop de sleutel van de  

kluis in dit holle boek.  
Want welke inbreker gaat de  

hele boekenkast door?

Bewakingsdienst  
voor mobiel 
of tablet

Handle 
with care

       Bewaken & onthullen

Boekkluis 19,63 / 26,71 euro
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De afdeling Medische Genetica van 
het UMC Utrecht brengt geheime 
verwantschappen en ziekten boven 
tafel. De afdeling gebruikt gene-
alogisch onderzoek om de wijze 
van overerving helder te krijgen. 
Ook kan genealogisch onderzoek 
aanwijzingen geven voor verwant-
schap tussen ouders, of voor een 
gemeenschappelijke voorouder 
van mensen met dezelfde erfelijke 
aandoening of aanleg. Daarnaast 
wordt er genealogisch onderzoek 
verricht voor researchprojecten en 
ten behoeve van DNA-onderzoek. 

Genealogisch onderzoek 
www.umcutrecht.nl

Gadgets

Genealogie

Familiegeheimen
In elke familie zit minstens één geheim. Dat zegt Marijke Hilhorst, schrijfster van 
onder meer De vader, de moeder & de tijd, een boek over haar eigen familiege-
schiedenis. Speciaal voor mensen die de geschiedenis van hun eigen familie wil 
opschrijven, en misschien ook wel uitgeven, schreef Hilhorst Hoe schrijf je een 
familiegeschiedenis? Vol gesprekstechnieken om die ene tante eens echt aan 
het praten te krijgen.

boek
13,50 euro

Het idee was simpel. Stuur anoniem een briefkaart met 
daarop een geheim in woord of beeld. De mooiste 
geheimen kwamen op een website. En de mooiste 
daarvan verschenen in Briefgeheimen (2007) en 
Briefgeheimen 2 (2009). De boeken staan vol ont-
boezemingen die je van je geliefden misschien liever 
niet weet, maar wel graag leest van een anonieme 
ander. Denk aan: ik ben al jaren verliefd op mijn 
schoonzus, ik playback met een haarborstel voor 
de spiegel, ik bijt teennagels. In het museum voor 
communicatie in Den Haag is een tentoonstelling 
te zien van een aantal kaarten.

Boek
17,50 euro

Spreekuur, mails, vaklitera-
tuur, administratie, hoe is het 
binnen een werkdag te combi-
neren? Lifehack is een blog over 
productiviteit, en geeft elke dag 
tips om alles ‘gedaan te krijgen’. 
Denk aan: zes strategieën om 
e-mail snel af te handelen, vijf 
manieren om het werkschema op 
te stuwen, tips om afleidingen 
het hoofd te bieden et cetera. Een 
belangrijke: ruim elke dag uw 
bureau op. 

blog
www.lifehack.org

Het geheim van 
de efficiënte 
dokter

Briefgeheimen

INFO
Verkoopinformatie 

vindt u bij deze rubriek op 
www.medischcontact.nl

Binnenste
buiten
Een panty met  

‘uitgezakte organen’.  
Voor wie durft.


