medicijnen

Polyp

TEKST: SOPHIE BROERSEN
BEELD: CORBIS, SHUTTERSTOCK

Stop-inéén pil een statine, drie antihypertensiva, folium-
zuur en aspitine, laavalle 55-plussers deze pil dagelijks
slikken en voila: 88 procent minder ischemische hartaan-
doeningen. Zichier het idee van de polypil, dat Nicholas
Wald enMalcolm Law in 2003 in British Medical Journal
uiteenzetten.

Maar waarommaken we eigenlijk geen polypil voor de
vrede? Het idee om oorlogen farmacologisch te voorko-
men, is niet nieuw. Kenneth Clark, als eerste zwarte voor-
zittereen soort Obama van de Amerikaanse psycholo-
genvereniging, is bekend geworden door zijn strijd voor
rassengelijkheid, vooral in het onderwijs. Maar hij was
ook bezorgd over oorlogvoering. Na de atoombommen
op Japan raakte hij ervan overtuigd dat de mensheid in
gevaar was. Hij werkte aan een plan to soothe the savagery
inworld leaders. De mensheid kon zich niet veroorloven
risico’s te nemen met degenen die de macht hebben over
miljoenen. Want in zijn visie vloeit uit macht vaak het
kwade voort. Een mix van psychotechnologie en che-
mische interventie zou internationale agressie kunnen
genezen.
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Veel verder is het plan nooit gekomen. Te veel weerstand.
Zo werd tegengeworpen dat oorlogen vaak door rationele
mensen worden gevochten, niet door woedende gekken.

Maar toch, wat zou er in de poly-peace-pill moeten zitten?
Een voorstel:

Een benzodiazepine — voor een uitgeslapen bevolking,
vrij van angst.

Een beetje methylfenidaat — voor kalmte in het gezin,
toch de hoeksteen van de samenleving.

Een betablokker — wie zal zich nog opwinden als z’n
hartfrequentie nooit boven de zestig slagen per minuut
uitkomt?

De pil — overbevolking leidt alleen maar tot conflicten en
de pil voorkomt bovendien huwelijksproblemen.

Een anti-androgeen of een LHRH-antagonist — een tikje
minder testosteron om verhitte mannenhoofden te
verkoelen.

En tot slot: een snufje feromonen — schijnt honden en
katten te kalmeren op oudejaarsavond, zou bij mensen
ook best kunnen werken.

Nu alleen nog bedenken wie die pil moeten slikken. Wie
weet hebben de Verenigde Naties nog wat geld over voor
een gerandomiseerde trial. W~






