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GEZIEN

Als uw casus
wordt gepubliceerd,
ontvangt uvan ons het

Een pijnlijke
onderarm

p de Spoedeisende Hulp

kwam een 45-jarige vrouw

met een pijnlijke onderarm

rechts. Tijdens werkzaam-
heden op de boerderij had ze met haar
arm klem gezeten tussen een kalf en een
hek. Bij lichamelijk onderzoek viel een
afwijkende stand van de rechteronderarm
op, waarbij de processus styloideus ulnae
aan de dorsale zijde van de arm niet zicht-
baar was. De doorbloeding van de hand
was niet verstoord en de kracht en sensibi-
liteit waren beide intact. Er waren geen
wonden te zien en de huid was niet
bedreigd. Patiénte gaf geen drukpijn aan
van de elleboog, hand of vingers, wel ter
hoogte van de pols. De beweging van de
vingers was normaal, beweging van de
elleboog werd beperkt zodra geroteerd
moest worden in de onderarm. Beweging
van de pols was niet mogelijk.

De vervaardigde rontgenfoto’s lieten een
luxatie van de ulnain het distale
radio-ulnaire (DRU) gewricht naar volair
zien (zie foto 1). Zowel distaal als proxi-
maal toonden de rontgenfoto’s geen
fractuur aan de elleboog, onderarm of
pols.

Met behulp van intraveneuze pijnstilling
middels fentanyl hebben we de luxatie
succesvol gereponeerd. De controlefoto’s
in gips lieten een anatomische stand in
het DRU-gewricht zien, zonder fracturen
(zie foto 2). Nadien werd de vrouw

verder behandeld met gipsimmobilisatie
gedurende acht weken. Inmiddels is zij
volledig klachtenvrij.

Geisoleerde distale ulnaluxatie is een
zeldzaam letsel, in de meeste gevallen
gaat een luxatie in het DRU-gewricht
gepaard met een onderarmfractuur. m
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boek Besturen in een
doktersjas van
Marcel Levi.

contact
mariskadewijs@hotmail.com
cc: redactie@medischcontact.nl

Heeft u ook een interessante casus voor
deze rubriek?

Stuur tekst (max. 300 woorden) en beeld
naar redactie@medischcontact.nl.

Wat ziet u?

Een 23-jarige man heeft al zeven
jaar de ziekte van Crohn. Hij ge-
bruikt vaak een hete kruik tegen
buikpijn. Wat ziet u?

U kunt reageren op medischcontact.nl/
watzietu.

Het antwoord vindt u

volgende week in
Medisch Contact.
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