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In de rubriek De Aios portretteert   
Medisch Contact elke maand een aios die bijna 

klaar is met de specialistenopleiding.

DE AIOS

‘Ik wil het 
vertrouwen 
van de patiënt 
winnen’

Pascal Ramsodit (36) is aios anesthesiologie in het St. Antonius ziekenhuis 
in Nieuwegein en rondt in december 2016 zijn opleiding af.

‘H
et mooiste van anesthesiologie vind ik het 

sociale aspect van het vak. Het is belangrijk  

het vertrouwen van de patiënt te winnen. Vaak 

heb ik daarvoor maar vijf minuten, voorafgaand 

aan een operatie of een andere ingreep. Je moet er goed van 

doordrongen zijn dat de patiënt alle controle uit handen geeft. 

Controleverlies is heel vervelend voor de patiënt en goede 

begeleiding daarbij vind ik heel belangrijk. Al ben je vakinhou-

delijk nog zo sterk, als je jezelf niet kunt inleven in de patiënt en 

je je niet realiseert dat er een mens ligt met emoties, dan ben je 

niet geschikt voor dit vak.

Na mijn coschappen besloot ik dat ik naar de intensive care 

wilde, omdat ik vooral de respiratie en hemodynamiek heel 

interessant vind. Ik heb twee jaar als anios op een intensive 

care gewerkt. Om intensivist te worden, moest ik de opleiding 

tot anesthesioloog of tot internist doen. Ik koos anesthesiologie, 

omdat ik een praktische instelling heb en handig ben. Behen-

digheid is een goede eigenschap voor een anesthesioloog. 

Tijdens de opleiding heb ik gemerkt dat ik de anesthesiologie 

nóg interessanter vind dan de intensive care; ik vind bijvoor-

beeld de dynamiek op de operatiekamer erg leuk.

Tijdens de opleiding kreeg ik belangstelling voor chronische 

pijn en locoregionale anesthesie, omdat daarin zoveel nieuwe 

ontwikkelingen plaatsvinden. Ik ben me nu aan het oriënteren 

op een fellowship dat zich op die aandachtsgebieden richt. 

Uiteindelijk zie ik mezelf werken in een ziekenhuis met een 

breed chirurgisch palet, een leuke groep collega’s en aandacht 

voor het sociale leven naast het ziekenhuis.’ Simone Paauw
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