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ot voor kort hield Marc Benninga,
I kinderarts maag-darm-leverziekten

inhet AMC, spreekuur in een kamer
waar honderden foto’s van echte drollen de
wanden sierden. Zijn spreekkamer hoort bij de
zogenoemde poeppoli, waar kinderen worden
behandeld die problemen hebben met de ont-
lasting. Door zijn specialisme en de inrichting
van zijn spreekkamer kennen veel patiénten
Benninga als de ‘poepdokter’.

Het bijzondere spreekuur begon op een afde-
ling voor volwassenen. Voor kinderen die dit
spreekuur bezochten, waren de zicke oudere
patiénten op de gang echter iets te confronte-
rend. De poeppoli verhuisde naar de kinder-
afdeling en Marc Benninga wilde de foto’s
gewoon meenemen, maar daar bleken niet alle
collega’s, patiéntjes en hun ouders het mee
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Wel hier en
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‘Wie heeit er
op mijn kop

5@]3 oept

arc Benninga, de
‘poepdokter’

eens. Marc Benninga: ‘Sommigen vonden de
foto’s ronduit vies, maar zelf vond ik ze mooi.
Ze waren voor de kinderen een bevestiging dat
zij niet de enigen zijn die problemen hebben
met de ontlasting. Die herkenning en erken-
ning van het probleem vind ik als arts heel
belangrijk.’

De nieuwe spreckkamer van de poeppoli op

de kinderafdeling heeft ook het thema ‘poep’
meegekregen. Op de wanden staan afbeeldin-
gen uit het bekende prentenboek ‘Over een
kleine mol die wil weten wie er op zijn kop
gepoept heeft’. De illustrator van het boek vond
het een heel bijzonder idee om een spreek-
kamer te decoreren met de illustraties. Daarom
maakte hij een paar unieke tekeningen voor op
de deur van de kamer. Benninga: ‘Tk vind het
heel mooi. De illustraties hebben iets van een



strip en dat vind ik, als stripboekenverzame-
laar, heel leuk.

De bijzondere inrichting is een persoonlijk ini-
tiatief, waarvoor Benninga een bureau inhuur-
de. Een subsidie van de stichting DaDa voorzag
deels in de kosten van ruim 30.000 euro. Niet
elke arts in een academisch ziekenhuis krijgt
de kans om zijn spreekkamer zo bijzonder in te
richten, vertelt Marc Benninga. ‘De poeppoli is
indeloop der jaren zo bekend geworden, dat
we een enorme toeloop van nieuwe patiénten
uit het hele land hebben. We hebben zo’n 2500
consulten per jaar. De meeste specialisten bin-
nen het AMC hebben geen eigen kamer, omdat
zij slechts één of twee dagen per week poli

uitstraling van de werkplek (2)

hebben. De poeppoli heeft vijf dagen per week
spreckuur.

De patiéntjes en hun ouders vinden de spreek-
kamer waanzinnig mooi, volgens Benninga.
Sommige patiénten volgt hij al jarenlang en
hij merkt telkens weer dat het bezoek aan de
‘poepdokter’ grote indruk maakt. “Voor een
kind is het prettig om in een kindvriendelijke
omgeving te worden behandeld. Daardoor zijn
ze niet bang om hier te komen. Daar helpt dit
interieur zeker bij. Maar zeker zo belangrijk

is dat ik kinderen een leuke verrassing in het
vooruitzicht stel als ze goed reageren op de
behandeling. Dat is iets dat kinderen nooit
meer vergeten.’
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