beeld: Taco van der Eb

Explanteur

Martje Visser (21 jaar) is vierdejaarsstudent

geneeskunde aan de Universiteit Leiden. Ze
werkt naast haar studie bij BIS foundation
Leiden - Bio Implant Services is de organi-
satie in Nederland die de weefseldonaties
coordineert. Henk Maassen

Wat doe je precies?

‘lk ben explanteur. Ik ben betrokken bij het uitnemen van
hoornvliezen, hartkleppen, botten en huid. Als BIS een
melding van overlijden krijgt, wordt eerst het donorregister
geraadpleegd. BIS controleert dan of de overledene binnen de
medische criteria valt. Is dat het geval, dan word ik opge-
roepen. Per week heb ik een paar diensten van 24 uur. We
bestrijken heel Nederland. Gaat het om een bot-, hartklep- of
huiddonatie, dan ga ik met een team in een taxi naar het zie-
kenhuis waar de donatieprocedure plaatsvindt. Hartkleppen
en botweefsel uitnemen, kun je namelijk niet alleen doen.
Alle procedures worden zo steriel mogelijk uitgevoerd. De
botprocedure doen we altijd op een OK. De corneaprocedure
is minder bewerkelijk en in dat geval ga ik alleen op pad met
een auto van BIS.’

Wat is het interessante aan je bijbaan?

'Het is een serieuze job met een grote verantwoordelijk-
heid. Het werk stelt, vind ik, hoge eisen. Je hebt medisch-

Martje Visser: ‘Je moet behoorlijk flexibel zijn.’

anatomisch inzicht nodig, je moet zorgvuldig zijn en je moet
kunnen omgaan met onregelmatige werktijden.’

Je wordt, veel meer dan studiegenoten, vrijwel dagelijks
geconfronteerd met dode lichamen.

'Ja. Het zal nooit helemaal wennen. Maar het maakt uit wat
je moet doen: een corneaprocedure heeft mentaal en fysiek
minder impact dan de andere procedures. Natuurlijk kom ik
dingen tegen waarvan ik schrik. Maar omdat ik meestal deel
uitmaak van een team, kan ik dat met de anderen bespreken.
Ik heb een zeer professionele houding gekregen - net als mijn
collega’s.’

Is je bijbaan goed te combineren met je studie?

‘lk heb een aantal jaren op hoog niveau gejudood en heb dat
altijd kunnen combineren met mijn studie. Ik weet dus wat
het is om hard te werken; goede planning is het halve werk.
De diensturen kun je inplannen, maar het is niet te voorspel-
len of je pieper afgaat. Je moet dus ook behoorlijk flexibel
zijn."

Hoe lang ga je dit werk nog doen?

‘Ik wil zeker nog een paar jaar bij BIS blijven. Binnenkort
moet ik worden geopereerd aan mijn schouder. Ik zou graag
doorgroeien in het bedrijf, maar veel hangt af van de duur en
het succes van de revalidatie. Daarnaast is het de vraag of ik
het werk kan combineren met mijn coschappen.’

Verdient het goed?

‘Ja. Per maand heb je een basissalaris plus onregelmatigheids-
toeslagen en een vergoe-
ding voor bereikbaarheids-
uren. Maar ik doe het zeker
niet alleen voor het geld.’

Wat wil je later als arts
gaan doen?

'Het klinkt voor de hand
liggend, maar mijn interes-
ses gaan op dit moment uit
naar een snijdend specialis-
me, zoals de orthopedische
chirurgie. Toch houd ik al
mijn opties open, ik wil mij
graag breed oriénteren.’ ®
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