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‘IK HEB WEL EENS GEDACHT: WAT BEN JIJ] TOCH EEN ZAKY"

DE FOTO IS HELAAS
NIET BESCHIKBAAR

VOOR INTERNET

jaar drie maanden in Suriname en eerder elders in het

buitenland gewerkt. Daardoor heb ik toch een idee van
de verschillen. Wat me daar het meest opviel, is dat ondanks
het ontbreken van geavanceerde diagnostiek de waardering
voor je rol als dokter groot is. Uiteraard spelen de vaak andere
beleefdheidsvormen daarbij een grote rol, maar ook de dank-
baarheid voor de niet altijd vanzelfsprekende hulpverlening’.

¢ Ik ben al heel lang in Nederland, maar ik heb vorig

‘Mijn achtergrond speelt wel een rol in mijn beroepsuitoe-
fening. Tk kom uit een warme, zorgzame cultuur en zo benader
ik de patiénten ook. Ik denk dat men dat ook opmerkt. Ver-
der maakt empathie de behandelrelatie vaak beter, al is te veel
empathie ook niet goed’

‘Nee, ik heb nooit gedacht: “Was ik maar een Hollander”
Wel heb ik eens gedacht: “Wat ben jij toch een zak!” Dat ging
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over een patiént die ik in mijn eerste opleidingsjaar tegenkwam.
Die man wenste niet door mij te worden behandeld vanwege
mijn huidskleur. Dat was heel pijnlijk. Het ziekenhuis steunde
mij gelukkig en vertelde hem dat patiénten net zo min als
dokters mogen discrimineren. Uiteindelijk is de behandeling
overgedragen. Helaas was ik een nare ervaring rijker. En dat op
grond van je huidskleur’

‘In de loop der tijd zijn er wel geringe veranderingen opge-
treden in de manier waarop ik mijn beroep uitoefen. Patién-
ten moet je op verschillende manieren benaderen. Bepalend
hierbij zijn hun afkomst, je eigen afkomst en de ervaringen in
binnen- en buitenland. Verder heb ik ook geleerd dat de ver-
schillen tussen autochtone patiénten eveneens enorm kunnen
zijn, bijvoorbeeld tussen patiénten uit het oosten en uit het
westen des lands. << RC
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